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Apresentagao

Essa publicacdo reune informacdes sobre a importancia da Aquaponia, um

dos temas abordados no projeto

Agua: Interligando
saberes

financiado pela Agencia Nacional de Aguas (ANA) e Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em parceria com a

Universidade José do Rosério Vellano (UNIFENAS). U\

Com esta forma viavel de cultivo alimentar vocé pode contribuir para reduzir o
problema, diminuindo o consumo de &gua desordenado e ajudando a
proteger/recuperar o0 meio ambiente, bem como produzir de forma consciente

uma alimentacéo saudavel.

Nessa cartilha é contada uma histéria que acontece em uma sobre
como montar um sistema de aguaponia.

Os personagens sao:



Professora Eloisa

Eloisa

Uma professora muita antenada que acredita muito
gue a conscientizacdo dos seus alunos pode
transformar o mundo em que vivemos. Ela esta sempre
atenta aos seus alunos e busca sempre novas
parcerias para que a educacdo seja dinamica,

participativa e transformadora.

Assim, ela esta sempre buscando

novidades para mostrar para seus alunos a respeito da sustentabilidade.

Aluno dedicado gue adora aprender e pensar sobre

- -
L &

assuntos novos. E de uma familia de engenheiros agrénomos

e esta conversa sobre sustentabilidade faz parte do seu

. t l cotidiano.

Joao

Outros alunos dessa turma sao:

A

Beatriz

-

A A

Carlos Felipe




Outro personagem importante é o tio do Jodo, o Professor Paulo.
o Professor Paulo é professor e pesquisador em uma

universidade, e acha que tudo o que é pesquisado dentro da
universidade deve ser levado para a comunidade, melhorando a

vida das pessoas e a sociedade em geral.

Paulo

Bom, agora que vocé ja conhece 0s personagens, vamos aprender mais sobre

aaquaponia.

Boa leitura!
Agquaponia
® ... Nasaladeaulao estudo era voltado para a importancia do
-,; uso consciente da agua, e a vida saudavel.
% l., Quando a Professora Eloisa disse que a aula seguinte seria
.\.. ..f. sobre aquaponia, os alunos ja& ficaram muito

- . interessados.

Vendo o entusiasmo dos alunos, a Professora Eloisa pediu para que eles
fizessem uma pesquisa na internet sobre essa nova palavra. Todos ja foram logo

procurando.

No dia seguinte, na tio esperada aula sobre a 2JUaP0NIa a Professora Eloisa

comecou a explicar sobre o tema e explicou que a aquaponia envolve a
aquicultura (producdo de organismos aquaticos) e a hidroponia (producdo de
hortalicas somente com agua), aproveitando todos os nutrientes por meio da

recirculacdo da agua.
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Aquicultura'[ Hidroponial

E uma alternativa interessante na producéo simultanea de hortalicas e peixes

com a principal vantagem de utilizar pouca agua.



Os alunos acharam muito interessante a informacao de que este sistema pode

ser utilizado em pequenos espagos como residéncias, apartamentos, ou em

grandes espacos, como escolas.
E a Professora Eloisa continuou explicando que, embora as vantagens do
sistema sejam muitas, para a producéo eficiente do sistema de aquaponia é

necessario que exista um equilibrio entre a quantidade de dejetos (resto de racéo
e fezes) liberados pelos peixes e a quantidade de nutrientes absorvidos pelas
plantas.

Nesse sistema 0s peixes se alimentam da racéo fornecida e produzem excretas
gue sao ricas em nutrientes que, posteriormente, serdo absorvidos pelas plantas.

Ao utilizarem esses nutrientes, as plantas presentes num sistema de
aquaponia desempenham papel importante na filtragem da agua, garantindo

sua condicédo adequada para o desenvolvimento dos peixes.
Assim ocorre o crescimento dos peixes e das plantas em um Unico sistema e

sem haver poluicdo ambiental. Por ser um sistema controlado e se as
condi¢cdes ambientais estiverem propicias a aquaponia podera ser usada

para a criacdo de peixes e producdo de hortalicas durante todo o ano, com a

obtencao de varias safras saudaveis para o consumo.

O Jo&o comentou que em sua fazenda existia um sistema de aquaponia que

ele ajudou seu tio a construir para produzirem -

Professora Eloisa percebeu que o assunto despertou os demais colegas e a sala

virou um buchicho sé. Os alunos faziam perguntas como:



A alface vai

crescer sem terra?

O peixe nao ira

comer a alface?

- s Como assim,
criar peixes e
- P
{ Nao vai
I N gastar muita
E DISB agua?

Diante de tanta curiosidade, Professora Eloisa que ja havia convidado o tio de
Joéo, Prof. Paulo que era o Agronomo, chama o Professor para participar de
uma roda de perguntas.

No dia marcado bem cedinho, os alunos estavam todos atentos
@ esperando pelo Prof. Paulo, cheios de perguntas e curiosidades.

Prof. Paulo se apresentou e contou sua histéria para os alunos:

Eu sou agrénomo e sempre fui muito curioso e

preocupado com as questBes ambientais. A vida no

campo era boa, mas as dificuldades me faziam ficar

atento as novidades e a vontade de crescer e aumentar

meu conhecimento me fez buscar a carreira de

pesquisador.

Eu sempre participei de muitos eventos e em um

destes ouvi falar sobre a aquaponia, as vantagens e

desvantagens deste sistema de produgéo.

O assunto logo chamou minha atencdo e comecei

minhas pesquisas, construindo um pequeno sistema para

observar seu funcionamento.

Alguns meses depois, tudo estava funcionando e as

hortalicas e peixes estavam prontos para o consumo. E

Eu sempre tive esse pensamento: o prazer de cultivar

alimento saudavel para nossas familias é algo muito bom.




Os alunos gostaram muito de conhecer a histéria do Professor e logo comecaram

as perguntas:

Entéo
Professor,

mas o que é

aquaponia?
Beatriz

Mas  para
montar uma

aquaponia é

necessario

Beatriz
um grande lago de peixes?

Paulo

Aquaponia é uma alternativa interessante na producéo simultanea de hortalicas
e peixes com a principal vantagem de utilizar pequena quantidade de agua e
ndo haver poluicdo ambiental. Este cultivo alimentar envolve a interacdo da
aquicultura e da hidroponia, aproveitando todos os nutrientes por meio da

recirculacéo da agua.

N&o, Beatriz. Este sistema é montado em caixa d’agua com diferentes
tamanhos, dependendo de quanto se quer produzir de peixe e hortalicas. Estas
caixas servem como tanque que reserva a agua. Esta agua serve para
manutencéo dos peixes e ao mesmo tempo ela circula na estrutura onde sé@o
plantaadas as hortalicas e retorna para o tanque dos peixes. Olhem nessa foto:

Sistema de Acragdo
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Ana

A A

Carlos
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Ath

Jodo

A A

Carlos

Mas, o que o
peixe ganha

com isso?

Dai as
hortalicas
aprovei-tam

essa agua?

Entdo s6 o uso
das hortalicas
ja promove a
limpeza da

agua?

Quais séo as
vantagens
deste sistema

de aquaponia?

Gostei da

ideia!

Na verdade, todo mundo ganha nesse sistema. Os peixes sado alimentados com
racdo. Muitas das vezes, sobram restos de ragédo na agua e os peixes também
excretam fezes.

Com a decomposic¢édo da racéo e das fezes, a qualidade da dgua pode diminuir
e, assim, uma importante variavel para a producdo de peixes, 0 oxigénio
dissolvido na agua, pode também diminuir. Se esse oxigénio diminuir, os peixes
podem adoecer e até morrer.

Além disso, em uma agua onde ha muito residuo de racdo e fezes, o
crescimento de bactéria é favorecido, o que também pode levar os peixes a
doencas ou & morte.

Quando criamos peixes em sistemas de aquaponia, a agua dos peixes, que
esta com esses residuos é levada por gravidade ou por bombas até a estrutura
onde estdo as hortaligas.

Isso mesmo! Todas as hortalicas precisam de nutrientes para sobreviver, assim
como noés. Se plantarmos no solo, essas hortali¢as irdo retirar os nutrientes do
solo. Se colocarmos as hortalicas em uma estrutura, podem ser canos, caixas
ou placas em que a agua tera contato com as raizes, as hortalicas irdo retirar
o0s nutrientes da agua. Lembram que a agua dos peixes sai com restos de ra¢ao
e fezes? Esses residuos sdo ricos em nutrientes que a planta precisa como
nitrogénio, potéassio e fosforo.

N&o totalmente. NOs podemos usar filtros mecénicos para a retirada de
particulas da &gua e filtros biolégicos.

Estes filtros bioldgicos contém bactérias que podem transformar os elementos
téxicos como a aménia em elementos que ndo s&o toxicos para 0s peixes e que
podem ser mais absorvidos pelas plantas.

Assim a agua retorna aos tanques de peixe limpa e apropriada para a criagdo

destes animais.

A principal vantagem é utilizar pouca agua, aproveitando todos os nutrientes
por meio da recirculagdo da agua. Uma vez que o sistema é montado, &
necessario somente repor a agua que se perde naturalmente por evaporagao.
Outra vantagem € que a agua da criagdo de peixes ao invés de ser descartada
em qualquer lugar serve para a producdo de hortaligas.

SO lembrando, se a agua possui 0os nutrientes que nos ja falamos ela pode ser

uma importante fonte poluidora que pode afetar o solo e outras fontes de agua.

E uma ideia muito boa! Além disso, para quem quiser produzir mais do que o
consumo, ainda pode ser fonte de renda a partir da venda das hortalicas e dos

peixes.



S6 tem
vantagens! Eu
gostei! Coloca
Ana entdo planta
em cima e peixe embaixo?

Muito facil entéo.

Podemos
H cultivar
s qualquer tipo
de hortalica e

. ixes?
Felipe de peixes?
Mas como vou
saber esse
L ndmero?
Carlos

N&o é bem assim, Ana. Existem, também, desvantagens e as principais dizem
respeito & dependéncia direta da energia elétrica e a conhecimentos basicos da
area da engenharia, hidraulica, mecéanica, agronomia, piscicultura, e a restrigao
quanto a utilizacéo de agrotoxicos e antibidticos. Hortalicas e peixes também
ndo ficam em contato direto.

E preciso montar uma estrutura adequada para que tudo funcione com os
resultados esperados.

Cada espécie possui suas necessidades proprias de culivo como a
temperatura, o oxigénio e o pH. Assim, a escolha da espécie depende do
sistema que vai ser montado.

Recomenda-se o uso de espécies que ja sdo bem domesticadas como a tilapia
e o lambari.

Também o hébito alimentar do peixe pode influenciar no sucesso dos sistemas.
Peixes carnivoros, ou seja, aqueles que consomem outros peixes, geralmente
sédo mais agressivos e quando confinados em espagos menores como as caixas
d’ agua podem ocorrer brigas e ataques e, consequentemente, mortalidade de
peixes.

Mas, também pode ser utilizada a combinacéo de duas espécies.

E muito importante respeitar a densidade de produco, ou seja, 0 nimero de
peixes por litro de dgua que seréa colocado na caixa.

E sempre bom procurar alguém que conheca deste sistema para perguntar.
Assim como para escolher qual a hortalica utilizar neste sistema.

Entdo Professor Paulo mostra para os alunos como foi construido o sistema de

aquaponia.

Como cada sistema tem suas particularidades, € importante

——r

observar que o que veremos aqui € somente uma sugestao.

Existem outros materiais que podem ser utilizados, bem como

outras formas de montagem.

Esta € mais uma vantagem desse sistema. Ele pode ser

adequado a diferentes situagcdes, como por exemplo, utilizando

Paulo material reciclavel.



Para fazer um pequeno sistema de aquaponia vocé vai precisar de:

e

1 caixa d’ agua Armazenar 0s peixes Servira de reservatorio para a agua das
de polietileno de hortalicas.
500 litros

Armazenar as plantas
’ O numero de canos depende do
. tamanho do sistema. Estes canos devem
estar furados para que se possam
Canos de PVC colocar as hortalicas

A poténcia da bomba também depende
do tamanho do sistema, mas

recomenda-se a vazdo de no maximo

1200 I/h.

1 bomba d’ agua
Levar a 4gua das caixas
até hortalicas e os filtros

&
Mangueiras
] Conexdes Ligar as mangueiras nos
filtros e caixa.
Segurar as particulas Composto por uma balde com diferentes
maiores e servir de materiais como areia, brita e argila
Filtro mecanico e ambiente para as expandida

bactérias que

bioldgico

transformarao o nitrogénio
téxico em uma forma que

facilita a absorcéo.



Colade Vedar as conexdes

silicone

Em uma caixa de 500 litros podemos
utilizar 20 tilapias

Alimentar os peixes

O nimero de mudas de alfaces deve ser
de acordo com a quantidade de canos
que sera utilizada.

Mudas de alface

Devemos lembrar que este sistema pode ser adaptado para diferentes situacGes. Basta
respeitar as caracteristicas dos peixes e das hortaligas.

Bom trabalho!
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